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Programa
Avaliacao e Intervencao em Criancas e Adolescentes

Dia 1

9h30: 1.2 consulta - especificidades do acompanhamento psicoldgico da populacao
infantil, articulacao com os sistemas

11h15: Entrevista Clinica: modelo e casos praticos

13h00/14h00: Almoco

14h00-17h30: Avaliacao Psicoldgica - instrumentos de avaliacao cognitiva

Dia 2

9h30: Avaliacao Psicologica - instrumentos de avaliacao socioemocional
13h00/14h00: Almoco

14h/15h45: Avaliacao Psicologica - aplicacao e correcao de provas
16h/17h30: Relatodrios e devolucao de resultados

Dia 3

9h30: Ansiedade na infancia e adolescéncia: conceptualizacao clinica
11h30: Ansiedade na infancia e adolescéncia: discussao de casos praticos
13h/14h: Almoco

14h/17h30: Intervencao em criancas e adolescentes com ansiedade.

Dia 4

9h30: Depressao na infancia e adolescéncia: conceptualizacao clinica
11h30: Depressao na infancia e adolescéncia: discussao de casos praticos
13h/14h: Almoco

14h-17h30: Intervencao em criancas e adolescentes com depressao.

Dia 5

9h30: Perturbacoes do neurodesenvolvimento: conceptualizacao clinica
11h30: Perturbacdes do neurodesenvolvimento: discussao de casos praticos
13h00/14h00: Almoco

14h-16h: Intervencao em criancas e adolescentes com perturbacgées do
neurodesenvolvimento

a populacao infanto-juvenil

16h30/17h30: Consideracodes finais sobre avaliacao e intervencao psicoterapéutica com
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Objectivos Gerais e Especificos

Moddulo I: Primeira consulta e Entrevista Clinica

Objectivos Gerais
Esta formacdo vai permitir aos formandos ter conhecer, numa perspectiva pratica, as

especificidades do acompanhamento psicolégico da populacdo infantil e a necessdria
articulac@o com os diferentes sistemas da crianca e/ou jovem. Treinar as suas
competéncias para conduzir uma primeira sessd@o e formular uma entrevista clinica que
reune toda a informacdo sistémica.

Objectivos Especifico
e Planear a primeira consulta de uma crianca: como, quem, quando?

Planear a primeira consulta de um adolescente: como, quem, quando?
Distinguir tipos de entrevista clinica

Diferenciar e analisar os objetivos da consulta (pais vs filho vs professores)
Elaborar uma anamnese

Explicar plano de tratamento ou parecer clinico

Responder as principais dividas dos pais num processo psicoterapéutico de uma
crianca ou adolescente

e Acordar um contrato terapéutico

Médulo lI: Avaliacao Psicolégica

Objectivos Gerais

Esta formacdo vai permitir aos formandos aprofundar, numa perspetiva prdtica, os
seus conhecimentos sobre AvaliacGo Psicoldgica. Treinar as suas competéncias para
selecionar instrumentos clinicos apropriados para avaliar as diferentes dimensées
(cognitiva, emocional e social), aplicar e cotar provas de avaliacdo psicoldgica.

Objectivos Especifico
Aplicar, cotar e elaborar relatorio de WISC llI: Escala de Inteligéncia Wechsler

Aplicar, cotar e elaborar relatério de Matrizes de Raven

Aplicar, cotar e elaborar relatoério de Figura Complexa de Rey

Aplicar, cotar e elaborar relatorio de Questionario de Comportamento da
Crianca CBCL 4-18; YSR e TRF (Achenbach)

Aplicar, cotar e elaborar relatério de 16PF-5

Aplicar, interpretar e elaborar relatorio de Bar-I-lan

Aplicar, interpretar e elaborar relatorio de Desenho da Familia
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Moédulo lll: Relatorios e devolucao de resultados

Objectivos Gerais

Esta formacdo vai permitir aos formandos tomar contacto com diferentes modelos de
relatdrios de avaliacdo psicoldgica e de como devolver os resultados aos proprios e as
figuras de referéncia.

Objectivos Especifico
e Simular sessoes de devolucao de resultados de uma avaliacao psicologica com

pais e com crianca ou jovem.

Médulo IV: Ansiedade na Infancia e Adolescéncia - Conceptualizagao
e Intervencao

Objectivos Gerais
Esta formacdo vai permitir aos formandos aprofundar, numa perspetiva prdtica, os

seus conhecimentos sobre Ansiedade na populacdo infantil e juvenil. Treinar as suas
competéncias para fazer avaliacdo psicologica, diagndstico e, por fim, intervir,
recorrendo as técnicas psicoterapéuticas mais adequadas ao perfil do cliente em
questdo.

Objectivos Especifico

e Conhecer prevaléncia, comorbilidade, etiologia e diferentes perturbacées
ansiosas

Treinar diagnostico diferencial

Enumerar critérios de diagnostico para diferentes perturbacées ansiosas
Aplicar avaliacao psicoldgica em casos de Ansiedade;

Construir uma formulacao de caso;

Envolver pais e professores no diagnostico e tratamento da Ansiedade;

Intervir em criancas e adolescentes com Ansiedade (psicoeducacao, regulacao
emocional, treino cognitivo, resolucao de problemas, exposicao e prevencao da
resposta, relaxamento e mindfulness);
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Médulo V: Depressao na Infancia e Adolescéncia - Conceptualizacao
e Intervencao

Objectivos Gerais
Esta formacdo vai permitir aos formandos aprofundar, numa perspetiva prdtica, os

seus conhecimentos sobre Depressdo na populacdo infantil e juvenil. Treinar as suas
competéncias para fazer avaliacdo psicologica, diagnostico e, por fim, intervir,
recorrendo as técnicas psicoterapéuticas mais adequadas ao perfil do cliente em
questao.

Objectivos Especifico
e |dentificar principais sinais e sintomas da DI;

Relacionar os principais factores de risco na DI;

Conhecer a prevaléncia da DI,

Enumerar critérios de diagnostico para DI;

Aplicar avaliacao psicologica em casos de DI;

Construir uma formulacao de caso;

Envolver pais e professores no diagnostico e tratamento da DI,
Intervir em criancas e adolescentes com DlI;

Atuar na prevencao de casos de DI.

Médulo VI: Perturbacdes do Neurodesenvolvimento -
Conceptualizagao e Intervencéao

Objectivos Gerais
Esta formacdo vai permitir aos formandos aprofundar, numa perspetiva prdtica, os

seus conhecimentos sobre perturbacées de neurodesenvolvimento. Treinar as suas
competéncias para fazer avaliacdo psicologica, diagnostico e, por fim, intervir,
recorrendo as técnicas psicoterapéuticas mais adequadas ao perfil do cliente em
questdo para a Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencdo e Perturbacdo da
Aprendizagem Especifica.

Objectivos Especifico
e Identificar principais sinais e sintomas da PHDA e da PAE;

Relacionar os principais fatores de risco na PHDA e PAE;

Conhecer a prevaléncia da PHDA e da PAE;

Enumerar critérios de diagnostico para PHDA e PAE;

Aplicar avaliacdo psicologica em casos de PHDA e PAE;

Construir uma formulacao de caso;

Envolver pais e professores no diagnostico e tratamento da PHDA e da PAE;
Intervir em criancas e adolescentes com PHDA e da PAE;

Reconhecer outras perturbacdes de neurodesenvolvimento.
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