
www.oficinadepsicologia.com  Plano de formação 2012 

 

  2012 

www.oficinadepsicologia.com 

Oficina de Psicologia 

01-01-2012 

PLANO DE FORMAÇÃO 



www.oficinadepsicologia.com  Plano de formação 2012 

Mês Data Curso Formador Investimento 

Fevereiro 9, 10, 11 Formação básica em EMDR, Nível 1 Udi Oren (Presidente da 
Associação EMDR Europa) 

Até 2 meses antes: 430€ 
Entre 2 meses e 15 dias: 460€ 
Nos 15 dias antes: 490€ 

Fevereiro 12, 13, 14 Formação básica em EMDR, Nível 2 Udi Oren (Presidente da 
Associação EMDR Europa) 

Até 2 meses antes: 430€ 
Entre 2 meses e 15 dias: 460€ 
Nos 15 dias antes: 490€ 

Março 3 Perturbação do pânico Nuno Mendes Duarte 45€ 

Março 24, 31 Mindfulness para psicólogos Nuno Mendes Duarte 80€ 

Abril 28 Depressão major e distimia Francisco de Soure 45€ 

Maio 5, 6 Emotion Focused Therapy Nuno Mendes Duarte  

Maio 12 Perturbação da Ansiedade Generalizada Isabel Policarpo 45€ 

Maio 18, 19, 20 Formação básica em EMDR, Nível 1 Udi Oren (Presidente da 
Associação EMDR Europa) 

Até 2 meses antes: 430€ 
Entre 2 meses e 15 dias: 460€ 
Nos 15 dias antes: 490€ 

Junho 23 Fobia social Inês Mota 45€ 

Junho/Julho 30/Jun; 1/Jul Hipnoterapia Clínica Susanne Diffley 80€ 

Julho 7, 8 Emotion Focused Therapy Nuno Mendes Duarte 80€ 

Setembro 8, 9 Hipnoterapia Clínica Susanne Diffley 80€ 

Setembro 30 Perturbação Obsessivo-compulsiva Luís Gonçalves 45€ 

Outubro 13, 20 Mindfulness para psicólogos Nuno Mendes Duarte 80€ 

Outubro 28 PTSD e trauma Nuno Mendes Duarte 45€ 

Novembro 8, 9, 10 Formação básica em EMDR, Nível 1 Udi Oren (Presidente da 
Associação EMDR Europa) 

Até 2 meses antes: 430€ 
Entre 2 meses e 15 dias: 460€ 
Nos 15 dias antes: 490€ 

Novembro 11, 12, 13 Formação básica em EMDR, Nível 2 Udi Oren (Presidente da 
Associação EMDR Europa) 

Até 2 meses antes: 430€ 
Entre 2 meses e 15 dias: 460€ 
Nos 15 dias antes: 490€ 

 


