Oficina de Psicologia

Psicoterapia para todos os bolsos

Medo

6M | 8M | 1A |2A | 3A |4A |5A |6A | 7A | 8BA | 9A | 10A | 11A | 12A | 13A | 14A | 15A | 16A
Ansiedade de separagao X X X X
Medo de estranhos X
Barulhos X X [ X
Cair X X
Animais X X [ X |X | X |[X X X
Disciplina inconsistente X
Treino do bacio X X
Banho X X
Hora de deitar X X X
Médico X X X
Monstros e Fantasmas X X X X X
Molhar a cama X | X
Pessoas com problemas fisicos X | X
Perder-se X
Ir a escola X X X
Perda de um dos pais X X X
Morte X X X
Ser magoado X | X X X X X
Chegar atrasado a escola X

Rejei¢ao social
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Criticas

Situacdes novas

Adopcéao

Ladrbes

Divércio X X X X

Perigo Pessoal X

Guerra

XX X X X [X [X
>

X X X [X

Rapto

P
>
>
X IX X X [X
P

Estar sozinho no escuro X

Injeccbes X

X

Alturas X

X

Terrorismo

X

Acidentes de aviao ou automovel

Relacbes sexuais

Uso de drogas

Falar em publico

Desempenho escolar

Multidoes

X OIX X X [X [X [X X |X [X [X

XX X X X [ X
XX X X

Coscuvilhice

Adaptado de When Your Child is Afraid, Dr. Robert Schachter e Carole McCauley




